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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia. Lote/Zona:
Nombre y apellidos: Tito Gonzalo Jimenez

CC 3117647 Edad: 71 anos Teléfono

Se establece un espacio de escucha con el sefior Tito Jiménez, persona mayor, en respuesta a una
solicitud de PQR radicada el mes pasado relacionada con la asignacién de una cita médica. El dia 7
de septiembre, se recibe una comunicacién dirigida a la trabajadora social del Centro Transitorio,
con el fin de informar acerca del agendamiento de la cita médica solicitado previamente. Segun la
informacion suministrada, la Superintendencia Nacional de Salud (Supersalud) otorgé una cita para
el dia 21 de octubre a las 11:30 a.m., en el Hospital de Kennedy. Durante el espacio de escucha, se
le informa al sefior Jiménez de manera clara y oportuna acerca de la asignacion de esta cita,
resaltando que la gestion fue resultado del tramite realizado ante Supersalud.. Asimismo, se deja
constancia del seguimiento continuo al caso, garantizando el acceso efectivo a los servicios de
salud y el respeto por los derechos del sefior Jiméngz como persona mayor

Trabajadora social: Laura Alejandra Burgos Firma: i BJ}J'!OJ

08/09/2025

Persona mayor quien en el presente mes ha asistido con regularidad al servicio, mostradno buena
disposicion frente a las dinamicas institucionales, a las cuales responde de manera adecuada. Con
sus comparieros mantiene una buena relacion interpersonas, caracterizandose por la asertividad.
siempre tiene una actitud tranquila , con buen estado animico. Sus funciones cognitivas se
16/09/2025 |encuentran en buen estado, se evidancia que la persona mayor presenta comprension de cada una

de las situaciones que encuentra en los cointextos en los que interactua, lo que le genera
funcionalidad en estos ecpacios. Rodrigo Chaparro Bonilla. Psicologo. CC 8821 3092%

La persona mayor participa de manera activa y constante en las sesiones de actividad fisica,
demostrando compromiso y disposicion en cada encuentro. Esta actitud le ha permitido fortalecer
sus capacidades fisicas, mantener una adecuada movilidad, mejorar su resistencia y potenciar su
bienestar integral. Su constancia refleja un interés por cuidar su salud y preservar su autonomia en
la vida diaria.

Se recomienda continuar con esta participacién activa, manteniendo la disciplina en las rutinas y
procurando complementar las sesiones con habitos saludables como una alimentacion equilibrada,
29/09/2025 |una correcta hidratacién y adecuados tiempos de descanso. De igual manera, es valioso incluir
actividades de estiramiento y ejercicios de respiracion para favorecer la relajacion muscular y
prevenir lesiones.

La permanencia en este proceso no solo le brinda beneficios fisicos, sino también sociales y
emocionales, al fortalecer la interaccién con sus comparieros y mantener una actitud positiva frente
al envejecimiento activo y saludable.

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 K
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Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
de 2013.
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